
第二十課

內在生活
在沙漠中學讚美



為何神要帶領我們到

沙漠曠野中？



給我們操練敬虔的機會1

（提摩太前書 4：8）

操練身體，益處還少；
惟獨敬虔，凡事都有益處，
因有今生和來生的應許。



擴張我們的屬靈容器，被聖靈充滿2

（路加福音 4：1 - 2）

耶穌被聖靈充滿，從約旦河回來，
聖靈將他引到曠野，
四十天受魔鬼的試探。
那些日子沒有吃甚麼；
日子滿了，他就餓了。



擴張我們的屬靈容器，被聖靈充滿2

（路加福音 4：14 - 15）

耶穌滿有聖靈的能力，回到加利利；
他的名聲就傳遍了四方。

他在各會堂裏教訓人，眾人都稱讚他。



煉淨我們，修理乾淨，拆毀再重建3

（約翰福音 15：1 - 2）

我是真葡萄樹，我父是栽培的人。
凡屬我不結果子的枝子，他就剪去；

凡結果子的，他就修理乾淨，
使枝子結果子更多。



煉淨我們，修理乾淨，拆毀再重建3

（耶利米書 1：10 ）

我今日立你在列邦列國之上，
為要拔出，拆毀，毀壞，傾覆，

又要建立，栽植。



在進入命定的道路上，

沙漠或曠野是否必經之路呢？



（申命記 8：2 - 3 )

你也要記念耶和華－你的神在曠野引導你
這四十年，是要苦煉你，試驗你，

要知道你心內如何，肯守他的誡命不肯。
他苦煉你，任你飢餓，

將你和你列祖所不認識的嗎哪賜給你吃，
使你知道，人活著不是單靠食物，
乃是靠耶和華口裏所出的一切話。



既然沙漠或曠野

是進入命定的必經之路，

我們應如何面對呢？



欣然接受，拒絕不信1

（希伯來書 3：12）

弟兄們，你們要謹慎，
免得你們中間有人存著邪惡不信的心，

離棄了永生的神。



揚聲感謝讚美2

（帖撒羅尼迦前書 5：16 - 18）

要常常喜樂，
不住地禱告，凡事謝恩；
因為這是神在基督耶穌裏向

你們所定的旨意。



揚聲感謝讚美2

（使徒行傳 16：25 - 26）

約在半夜，保羅和西拉禱告，
唱詩讚美神，眾囚犯也側耳而聽忽然，
地大震動，甚至監牢的地基都搖動了，

監門立刻全開，
眾囚犯的鎖鍊也都鬆開了。



我們應如何感謝讚美？

感謝讚美的內容是什麼？

焦點是誰？



當我們的理性及情感，

未能明白及接受艱難的處境時，

我們是否仍須感謝讚美呢？

這樣做是否虛假呢？



憑信心在逆境中感謝讚美神，

對我們會有什麼影響？



1. 幫助我們專注於神

2.  讓我們的信心不斷升起

3. 神蹟奇事發生，人心改變，環境改變

4. 是擊潰仇敵的先鋒

5. 與基督同受苦的榮耀

6. 幫助我們順服神的主權



如何在日常生活中實踐

感謝與讚美？
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