
第七課

打開你的屬靈胃口
燃點對神的渴慕



什麼叫做 我的心切慕你，如鹿切慕溪水

詩篇 42：1 - 2 

神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。
我的心渴想神，就是永生神。

詩篇 63 ： 1

神啊，你是我的神！我要切切地尋求你；
在乾旱疲乏無水之地，我渴想你，我的心切慕你。



在日常生活中，有什麼原因

會令我們變得 冇胃口？



屬靈上如何變得冇胃口？

屬靈上偏食，或只依賴別人的餵養1

(希伯來書 5：12)

看你們學習的功夫，本該作師傅，誰知還得有人將
神聖言小學的開端另教導你們，並且成了那必須吃
奶，不能吃乾糧的人！

屬靈上食滯 進食得太多或進食不適合自己的食物2

(提摩太後書 3：7)

常常學習，終久不能明白真道。



屬靈上如何變得冇胃口？

對屬靈進食只是一個責任，沒有熱情及不享受3

(哥林多後書 3：6)

他叫我們能成當這新約的執事，不是憑著字句，乃
是憑著精意。因為那字句是叫人死，精意是叫人活。

(約翰福音 6：63)

叫人活著的乃是靈，肉體是無益的。我對你們所說
的話就是靈，就是生命。



屬靈上如何變得冇胃口？

屬靈上不長進，仍然是屬肉體的4

(哥林多前書 3：1 - 3)

弟兄們，我從前對你們說話，不能把你們當作屬靈的，
只得把你們當作屬肉體，在基督裏為嬰孩的。
我是用奶餵你們，沒有用飯餵你們。那是你們不能吃，
就是如今還是不能。
你們仍是屬肉體的，因為在你們中間有嫉妒，紛爭，
這豈不是屬肉體，照着世人的樣子行嗎？



屬靈上如何變得冇胃口？

屬靈上被污染，影響我們的屬靈胃口5

(約翰一書 2：15 - 16)

不要愛世界和世界上的事。
人若愛世界，愛父的心就不在他裏面了。
因為凡世界上的事，就像肉體的情慾，眼目的情慾，
並今生的驕傲，都不是從父來的，乃是從世界來的。



屬靈上如何變得冇胃口？

屬靈上被污染，影響我們的屬靈胃口5

(申命記 7：25 - 26)

他們雕刻的神像，你們要用火焚燒，其上的金銀你不
可貪圖，也不可收取，免得你因此陷入網羅，這原是
耶和華你神所憎惡的。可增的物，你不可帶進家去，
不然，你就成了當毁滅的，與那物一樣。你要十分厭
惡，十分憎惡，因為這是當滅的物。



如何能打開我們的屬靈胃口及燃點對神的渴慕

潔淨自己，追求聖潔的生活1

(希伯來書 12：14)

你們要追求與眾人和睦，並要追求聖潔；非聖潔沒
有人能見主。

謙卑順服神的帶領，聽神聲音
選擇適合自己的屬靈教導及課堂

2

(約翰福音 6：35)

耶穌說：“我就是生命的糧，
到我這裏來的，必定不餓，信我的永遠不渴。”



下定決心，與主建立親密的關係
花時間等候神，讓神在我們的內在生命動工

3

如何能打開我們的屬靈胃口及燃點對神的渴慕

(路加福音 10：41)

馬大！馬大！
你為許多的事思慮煩擾，但是不可少的只有一件，
馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。



求神讓我們飽嘗祂的愛情4

(雅歌 1：2 - 4)

…因你的愛情比酒更美。你的膏油馨香，你的名如同倒
出來的香膏。願你吸引我，我們就快跑跟隨你。

如何能打開我們的屬靈胃口及燃點對神的渴慕

求神賜下一顆渴慕祂的心5

(詩篇 42：1 - 2)

神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。我的心渴想神，
就是永生神。
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