
第六課

什麼是內在生活



基督教的內在生活是什麼？

跟靈修相同嗎？



活出耶穌的風格2

基督的內住，管理與活出3

與神建立親密的關係
靠著聖靈對付我們屬血氣的天然人

過得勝的生活
4

耶穌基督活在我們裏面，並從我們身上活出來

亦稱基督生命的流露
1

內在生活的定義是什麼？



有內在生活的基督徒，跟沒有內在生活的基督徒

有什麼分別？

馬太福音 15：1 - 3 

那時，有法利賽人和文士從耶路撒冷來見耶穌，說：
“你的門徒為什麼犯古人的遺傳呢？
因為吃飯的時候，他們不洗手。”

耶穌回答說：
“你們為什麼因著你們的遺傳，犯神的誡命呢？”



有內在生活的基督徒，跟沒有內在生活的基督徒

有什麼分別？

馬太福音 15：8 - 9

“這百姓用嘴唇尊敬我，心卻遠離我；他們將人的吩咐
當作道理教導人，所以拜我也是枉然。”

馬太福音 15：11

入口的不能污穢人，出口的乃能污穢人。



裏面的眼睛比外面的眼睛更重要

馬太福音 6：22 - 23

眼睛就是身上的燈。你的眼睛若瞭亮，全身就光明；
你的眼睛若昏花，全身就黑暗。

你裏頭的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢？

哥林多後書 5：7

因我們行事為人，是憑著信心，不是憑著眼見。



裏面的眼睛比外面的眼睛更重要

以弗所書 1：17 - 19

求我們主耶穌基督的神，榮耀的父，

將那賜人智慧和啟示的靈賞給你們，使你們真知道他。

並且照明你心中的眼睛，使你們知道他的恩召有何等

指望；他在聖徒中得的基業有何等豐盛的榮耀；

並知道他向我們這信的人所顯的能力是何等浩大。



主復活後，在以馬忤斯及耶路撒冷向門徒顯現

打開他們屬靈的眼睛及開他們的心竅

路加福音 24：25

耶穌對他們說：

“無知的人哪，先知所說的一切話，

你們的心信得太遲鈍了。

基督這樣受害，又進入他的榮耀，豈不是應當的嗎？



主復活後，在以馬忤斯及耶路撒冷向門徒顯現

打開他們屬靈的眼睛及開他們的心竅

路加福音 24：30 – 32

到了坐席的時候，耶穌拿起餅來，祝謝了，擘開，

遞給他們。他們的眼睛明亮了，這才認出他來。

忽然耶穌不見了。他們彼此說：“

在路上，他和我們說話，給我們講解聖經的時候，

我們的心豈不是火熱的嗎？



主復活後，在以馬忤斯及耶路撒冷向門徒顯現

打開他們屬靈的眼睛及開他們的心竅

路加福音 24：45

於是耶穌開他們的心竅，

使他們能明白聖經。



耶穌升天前，要求門徒在城裏等候，直至到幾時？

路加福音 24：49

我要將我父所應許的降在你們身上，

你們要在城裏等候，

直到你們領受從上頭來的能力。



耶穌升天前，要求門徒在城裏等候，直至到幾時？

使徒行傳 2：1 - 4

五旬節到了，門徒都聚集在一處。

忽然，從天上有聲響下來，好像一陣大風吹過，

充滿了他們所坐的屋子；

又有舌頭如火焰顯現出來，分開落在他們各人頭上。

他們就都被聖靈充滿，

按著聖靈所賜的口才說起別國的話來。



如何可以被神打開屬靈的眼睛？

( 雅各書 4：6 ) 神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。

預備自己，謙卑自己，順服神的帶領1

( 詩篇 51：17 ) 神所要的祭，就是憂傷的靈。
神啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看。

求神光照，認罪悔改2

( 詩篇 51：10 ) 神啊，求你為我造清潔的心，
使我裏面重新有正直的靈。

求神改變自己3



如何可以被神打開屬靈的眼睛？

求神賜下智慧啟示的靈，並照明我們心中的眼睛4

( 以弗所書 1：17 - 19 )

求我們主耶穌基督的神，榮耀的父，
將那賜人智慧和啟示的靈賞給你們，使你們真知道他。

並且照明你們心中的眼睛，使你們知道他的恩召有何等指望；
他在聖徒中得的基業有何等豐盛的榮耀；

並知道他向我們這信的人所顯的能力是何等浩大。
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