
第三課

什麼是安靜等候神



想要操練安靜等候神，但生活實在太忙碌

怎能額外每星期撥出一小時安靜等候神呢？



要數算神的恩典，神在你生命上所作的奇妙作為1

(詩篇 103：2)

我的心哪，你要稱頌耶和華，不可忘記祂的一切恩惠！

(羅馬書 5 ： 8)

惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，
神的愛就在此向我們顯明了。

(詩篇 23：6 )

我一生一世必有恩惠慈愛隨著我，
我且要住在耶和華的殿中，直到永遠！



認定主耶穌是你生命的主
重新安排生活的優先次序，為主而活

2

(箴言 3：5 - 6)

你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，
在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你的路。

(約翰福音 8：12)

耶穌又對眾人說：
“我是世界的光。

跟從我的，就不在黑暗裏走，必要得著生命的光。”



下定決心，靠主離開你的安舒區
這是生命成長成熟必要付出的代價

3

(路加福音 9：23)

耶穌又對眾人說：
“若有人要跟從我，就當捨己，
天天背起他的十字架來跟從我。”



你要相信等候神是蒙福
得恩惠及得力的途徑

4

(詩篇 147：10 - 11)

他不喜悅馬的力大，不喜愛人的腿快。
耶和華喜愛敬畏祂和盼望祂慈愛的人。



預備好自己的心，將最好的獻給神5

《將心給我》歌詞：

假若我有無限智慧 我今棄主腳下

假若我有財物滿貫 我交給主手中

我願這生獻呈為你 願明白你心意

不用獻我財物智慧 將心給我



（箴言 4：23）

你要保守你心，勝過保守一切，
因為一生的果效，是由心發出。

（馬太福音 6：21 ）

因為你的財寶在哪裏，你的心也在哪裏。

（羅馬書 12：1）

所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，
是聖潔的，是神所喜悅的，你們如此事奉，乃是理所當然的。



什 麼 叫 做 安 靜 等 候 神 ？

1.  就是在心態上，在我們心靈的深處，

侍立在神面前

2.  來到神面前，尋求神的幫助 或與神相交

3.  來親近主，追求在靈裏認識祂



等候神 與 等候人 有什麼分別？

等候某人是 wait for somebody

你等候的那人還未出現

等候神是 wait on God 或 wait upon God

意即神已經在那裏了，神已經與你同在了
你來等候神就是侍立在神面前

希伯來原文等候兩字也有綁在一起的意思
即在心靈裏與神結合在一起



如 何 操 練 安 靜 等 候 神 ？



預備合適的環境
及預備自己的心

1
(詩篇 62：1)

我的心默默無聲，專等候神；
我的救恩是從他而來。

(詩篇 62：5)

我的心哪，你當默默無聲，專等候神，
因為我的盼望是從他而來。



同神傾偈交談
傾心吐意

2
(希伯來書 4：15 - 16)

因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱，
他也曾凡事受過試探，與我們一 樣；

只是他沒有犯罪。
所以我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，

為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。

(撒母耳記上 1：15)

哈拿回答說：“主啊，不是這樣。
我是心裏愁苦的婦人，清酒濃酒都沒有喝，

但在耶和華面前傾心吐意。



認罪，祈求
交託，談心

3
(馬太福音 6：6)

你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，
禱告你在暗中的父，

你父在暗中察看，必然報答你。

(馬太福音 11：28 )

凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裏來，我就使
你們得安息。我心裏柔和謙卑，
你們當負我的軛，學我的樣式，
這樣，你們心裏就必得享安息。

因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。



認罪，祈求
交託，談心

3 (腓立比書 4 章 6 - 7)

應當一無掛慮，
只要凡事藉著禱告，祈求和感謝，

將你們所要的告訴神，
神所賜出人意外的平安，

必在基督耶穌裏，保守你們的心懷意念。

(雅歌 1 ： 4 上)

願你吸引我，我們就快跑跟隨你。



敬拜讚美

4
(約翰福音 4 ：23 - 24)

時候將到，如今就是了。
那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，

因為父要這樣的人拜他。
神是個靈，

所以拜他的，必須用心靈和誠實拜他。



竭力進入安息

5 (希伯來書 4：10 - 11 )

因為那進入安息的，乃是歇了自己的工，
正如神歇了他的工一樣。

所以，我們務必竭力進入安息，
免得有人學那不信從的樣子跌倒了。

(詩篇 46：10)

你們要休息，要知道我是神！
我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊祟。



進入安息
全然等候

6

(馬太福音 5：8 )

清心的人有福了，
因為他們必得見神。



將領受，得著
反省，記錄下來

7

(詩篇 119：105 )

你的話是我腳前的燈，
是我路上的光。



不斷默想及宣告
神的話語

8 (路加福音 1：37)

因為出於神的話，沒有一句不帶能力的。

(歌羅西書 3：1 - 2)

所以你們若真與基督一同復活，
就當求在上面的事；

那裏有基督坐在神的右邊。
你們要思念上面的事，不要思念地上的事。



帶著信心以行動活
出來，在現實生活
中面對的挑戰
靠主得勝

9

(雅各書 2：26)

身體沒有靈魂是死的，
信心沒有行為也是死的。



與屬靈友伴或組長
牧者，分享操練安
靜等候神的過程，

得著及反省

10
(希伯來書 10：24 - 25)

又要彼此相顧，
激發愛心，勉勵行善。
你們不可停止聚會，

好像那些停止慣了的人，
倒要彼此勸勉。

既知道那日子臨近，就更當如此。



課後操練

• 找屬靈友伴或導師，與你同行及為你守望

• 每星期最少 2 次，不少於 30 分鐘操練安靜等候神

• 將操練安靜等候神的得著，用信心行動應用在日常生活中

• 預備下一次課堂分享得著及領受，或遇上的困難及問題
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