
第十七課

內在生活
培養謙卑的生命

忘記背後，努力面前



忘記是否等於否認

壓抑，不理會及不再回想？



（羅馬書 8：28 )

我們曉得萬事都互相效力，

叫愛神的人得益處，

就是按他旨意被召的人。

如何能真正的忘記背後？



（羅馬書 12：1 - 2 )

所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們，
將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，

是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。

不要效法這個世界，只要心意更新而變化，
叫你們察驗何為神的

善良、純全、可喜悅的旨意。



當事情未能真的忘記，點算呢？

會否影響我們努力面前？



（傳道書 3：1 - 8 )

凡事都有定期，天下每一事務都有定時。
生有時，死有時；栽種有時，拔出有時；

殺戮有時，醫治有時；拆毀有時，建造有時；
哭有時，笑有時；哀慟有時，跳舞有時；

丟石頭有時，撿石頭有時；懷抱有時，不抱有時；
尋找有時，失落有時；保存有時，拋棄有時；
撕裂有時，縫補有時；沉默有時，說話有時；
喜愛有時，恨惡有時；戰爭有時，和平有時。



（傳道書 3 ： 11 )

神造萬物，各按其時成為美好，
又將永恆安放在世人心裏；

然而神從始至終的作為，人不能測透。



有什麼攔阻我們努力面前？

如何克服？



一心多用，未能專心、心散1

（箴言 3：5 - 6 )

你要專心仰賴耶和華，
不可倚靠自己的聰明，

在你一切所行的事上都要認定他，
他必指引你的路。



在合適的時候做唔合適的事情2

（民數記 14：36 - 38 )

摩西所打發、窺探那地的人回來，
報那地的惡信，叫全會眾向摩西發怨言，
這些報惡信的人都遭瘟疫，死在耶和華面
前。其中惟有嫩的兒子約書亞和耶孚尼的

兒子迦勒仍然存活。



在唔合適的時候做自己認為合適的事情3

（民數記 14：44 - 45 )

他們卻擅敢上山頂去，然而耶和華的約櫃
和摩西沒有出營。於是亞瑪力人和

住在那山上的迦南人都下來擊打他們，
把他們殺退了，直到何珥瑪。



太多思慮煩擾4

（路加福音 10：41 - 42 )

耶穌回答說：「馬大！馬大！你為許多的
事思慮煩擾，但是不可少的只有一件；

馬利亞已經選擇那上好的福分，
是不能奪去的。」



讓世界佔據了我們的心5

（約翰一書 2：15 - 17 )

不要愛世界和世界上的事。
人若愛世界，愛父的心就不在他裏面了。

因為，凡世界上的事，就像肉體的情慾、眼目
的情慾，並今生的驕傲，都不是從父來的，乃
是從世界來的。這世界和其上的情慾都要過去，

惟獨遵行神旨意的，是永遠常存。
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