
第十三課

內在生活
培養謙卑的生命



一個說自己是謙卑的人

是否真的是謙卑呢？



聖經裏面有沒有人物

承認自己是謙卑的？



摩西

( 民數記 12：3 )

摩西為人極其謙和，
勝過世上的眾人。



耶穌

( 馬太福音 11：29 - 30)

我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；
這樣，你們心裏就必得享安息。

因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。



摩西為人如何極其謙和？
惟願耶和華的百姓都受感說話

( 民數記 11：28 - 29 )

摩西的幫手，嫩的兒子約書亞，就是摩西所揀選的
一個人，說：「請我主摩西禁止他們。」摩西對他
說：「你為我的緣故嫉妒人嗎？惟願耶和華的百姓
都受感說話！願耶和華把他的靈降在他們身上！



摩西為人如何極其謙和？
米利暗與亞倫反對摩西

( 民數記 12：1 - 2 )

摩西娶了古實女子為妻。
米利暗和亞倫因他所娶的古實女子就毀謗他，說：
「難道耶和華單與摩西說話，不也與我們說話嗎？」

這話耶和華聽見了。



摩西為人如何極其謙和？
( 民數記 12：9 - 13 )

耶和華就向他們二人發怒而去。雲彩從會幕上挪開了，
不料，米利暗長了大痲瘋，有雪那樣白。亞倫一看米
利暗長了大痲瘋，就對摩西說：「我主啊，求你不要

因我們愚昧犯罪，便將這罪加在我們身上。
求你不要使她像那出母腹、肉已半爛的死胎。」
於是摩西哀求耶和華說：「神啊，求你醫治她!」



摩西為人如何極其謙和？
可拉叛亂

( 民數記 16：1 - 3 )

利未的曾孫、哥轄的孫子、以斯哈的兒子可拉，和呂便子孫中
以利押的兒子大坍、亞比蘭，與比勒的兒子安，並以色列會
中的二百五十個首領，就是有名望選入會中的人，在摩西面前

一同起來，聚集攻擊摩西、亞倫，說：
「你們擅自專權！全會眾個個既是聖潔，耶和華也在他們中間，

你們為甚麼自高，超過耶和華的會眾呢？」



摩西為人如何極其謙和？
( 民數記 16：22 )

摩西、亞倫就俯伏在地，說：「神，萬人之靈的神啊，
一人犯罪，你就要向全會眾發怒嗎？」

( 民數記 16：41 )

第二天，以色列全會眾都向摩西、亞倫發怨言說：
「你們殺了耶和華的百姓了。」



摩西為人如何極其謙和？
( 民數記 16：46 - 48 )

摩西對亞倫說：「拿你的香爐，把壇上的火盛在其中，
又加上香，快快帶到會眾那裏，為他們贖罪；

因為有忿怒從耶和華那裏出來，瘟疫已經發作了。」
亞倫照著摩西所說的拿來，跑到會中，不料，

瘟疫在百姓中已經發作了。他就加上香，為百姓贖罪。
他站在活人死人中間，瘟疫就止住了。



謙卑是
• 不比較
• 不爭競
• 不嫉妒
• 不論斷



該隱殺阿伯
( 創世記 4：3 - 8 )

有一日，該隱拿地裏的出產為供物獻給耶和華；亞伯也
將他羊群中頭生的和羊的脂油獻上。耶和華看中了亞伯
和他的供物，只是看不中該隱和他的供物。該隱就大大
地發怒，變了臉色。耶和華對該隱說：「你為甚麼發怒
呢？你為甚麼變了臉色呢？你若行得好，豈不蒙悅納？
你若行得不好，罪就伏在門前。它必戀慕你，你卻要制
伏它。」該隱與他兄弟亞伯說話；二人正在田間。

該隱起來打他兄弟亞伯，把他殺了。



掃羅嫉妒大衛
( 撒母耳記上 18：6 – 11 )

大衛打死了那非利士人，同眾人回來的時候，婦女們從以色列
各城裏出來， 歡歡喜喜，打鼓擊磬，歌唱跳舞，迎接掃羅王。
眾婦女舞蹈唱和，說：「掃羅殺死千千，大衛殺死萬萬。」掃
羅甚發怒，不喜悅這話，就說：「將萬萬歸大衛，千千歸我，
只剩下王位沒有給他了。」從這日起，掃羅就怒視大衛。次日，
從神那裏來的惡魔大大降在掃羅身上，他就在家中胡言亂語。

大衛照常彈 琴，掃羅手裏拿著槍。掃羅把槍一掄，
心裏說，我要將大衛刺透，釘在牆上。 大衛躲避他兩次。



偉大的
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